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1. PRIPRAVA BOLNIKA 
- Preiskovancu moramo povedati, zakaj je zahtevan odvzem urina in mu predati 

ustna in pisna navodila o postopku za odvzem urina.  
- Predanalitski in biološki dejavniki, t.j. izločanje urina, prehranjevanje in 

stradanje, telesni napor in počitek, inkubacijski čas v mehurju in okužbe 
vplivajo na rezultate laboratorijskih analiz urina.  

 

  

2. NAVODILA ZA ODVZEM URINA ZA MIKROBIOLOŠKE 
PREISKAVE PRI MOŠKEM 

Za preiskavo potrebujemo 3-5 ml srednjega curka prvega jutranjega urina.  
 

- Temeljito si umijte roke z milom. 
- Kožico spolnega uda si povlecite nazaj in očistite izvodilo sečnice z namiljeno 

gazo (z enkratnim potegom, vsakič z novim koščkom gaze ali vate), nato z 
mokro gazo brez milnice in na koncu še s suho gazo.  

- Prvi curek urina spustite v stranišče. 
- Srednji curek urina spustite v sterilno posodico z navojem in jo napolnite do 

polovice. Posodico dobro zaprite in  se pri tem ne dotikajte robov ali notranjosti  
pokrovčka.  

- Na stekleničko nalepite listek z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema. 
Posodico z urinom oddajte najkasneje v roku dveh ur v laboratorij. Če to ni 

mogoče, urin shranite v hladilniku (pri temperaturi 4C). 
 

3. NAVODILA ZA ODVZEM URINA ZA MIKROBIOLOŠKE 
PREISKAVE PRI ŽENSKA 

Za preiskavo potrebujemo 3-5 ml srednjega curka prvega jutranjega urina.  

 
- Temeljito si umijte roke z milom. 
- S prsti ene roke  razširite sramne ustnice in jih zadržite v tem položaju. 
- Spolovilo si očistite dvakrat z v vodo namočeno vato od spredaj navzad (z 

enkratnim potegom, vsakič z novim koščkom vate ali gaze). 
- Prvi curek urina spustite v stranišče. 
- Z drugo roko si podstavite sterilno posodico z navojem, s srednjim curkom jo 

napolnite do polovice. Posodico dobro zaprite in se pri tem ne dotikajte robov 
posodice ali notranjosti pokrovčka. 

- Na posodico nalepite listek z imenom, priimkom, datumom in uro odvzema.  
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- Urin oddajte najkasneje v roku dveh ur v laboratorij. Če to ni mogoče, urin 

shranite v hladilniku (pri temperaturi 4C največ 18 ur) do transporta. 
 

4. TRANSPORT 
Po odvzemu kužnine moramo urin v sterilnih posodicah z navojem v najkrajšem 
možnem času prenesti v mikrobiološki laboratorij oz. v naš laboratorij, kjer pravilno 
odvzet,  transportiran in označen urin pošljemo še isti dan v mikrobiološki laboratorij) 
Maribor.  
 
Vsaka posodica mora biti označena s podatki bolnika. Natančno je potrebno izpolniti 
naročilnico, katerega opremimo z naslednjimi podatki: 
 

1. O bolniku (ime in priimek, rojstni podatki, EMŠO, naslov bivališča, številko 
kartice zdravstvenega zavarovanja, zaposlitev). 

2. O naročniku (kjer je bila kužnina odvzeta). 
3. O zdravniku, ki kužnino pošilja na mikrobiološke preiskave (podpis in šifra 

zdravnika). 
4. O kužnini (posebej je potrebno označiti vrsto kužnine,  datum in uro odvzema,  

anatomsko mesto in način odvzema kužnine; npr.: srednji curek,  urin odvzet 
iz stalnega  katetra, urin odvzet s katetrom, urin odvzet z MOB vrečko, urin 
odvzet s suprapubično punkcijo,…). 

5. O želenih preiskavah. 
6. O diagnozi in začetku obolenja. 
7. O antibiotični terapiji pred odvzemom in po odvzemu kužnine.  

 
V času transporta moramo zagotoviti stabilnost povzročiteljem bolezni in zagotoviti 
vse ukrepe pred poškodbami in razlitjem kužnin. Spremne liste vložimo v posebno 
vrečko, tako da preprečimo njihovo kontaminacijo v primeru razlitja kužnine. V 
primeru odloženega transporta, kužnino hranimo do ene ure na sobni temperaturi 
oziroma do 24 ur v hladilniku pri temperaturi 4°C, število bakterij v tem času ostane 
stabilno.  
V primeru neustreznosti kužnine (hranjenje urina več kot eno uro na sobni 
temperaturi ali v hladilniku več kot 24 ur), je potrebno zaprositi za ponovni odvzem 
urina. 
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