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1. ODVZEM VZORCA BLATA 
Vzorec blata pacient odvzame v standardno plastično posodico za blato z žličko. 
Posodica mora biti opremljena s priimkom in imenom pacienta, rojstnim datumom 
pacienta indatumom odvzema vzorca. Pacient naj napiše te podatke na  posodico za 
blato in skupaj z napotnico prinese v laboratorij.  

 
V posodico za blato z žličko, ki je nameščena na pokrovu posodice, pacient zajame 
blato iz globine iztrebka ali iz sumljivih delov blata. Pacient na žličko zajame iz 
različnih delov blata za lešnik blata (približno 1 g) ali 1 do 2 ml tekočega iztrebka na 
vsaj treh različnih mestih. 

 
Vzorcu ne sme biti primešan urin ali voda, zato je najprimernejše iztrebljanje v 
plastično vrečko, položeno v straniščno odprtino, od koder se odvzame vzorec blata. 
Vzorec ni uporaben, če je odvzet ob menstruaciji, če ima preiskovanec krvaveče 
hemoroide, če krvavi iz nosu ali iz obzobnih tkiv. 
 

Dieta pred preiskavo ni potrebna. 
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