
ZAUSTAVLJANJE KRVAVITEV 

1. Pritisnem na rano, preko 

gaze 

2. Pritisnem na žilo 

 

 

 

 

 

 

 

3. Namestim kompresijski 

povoj 

4. Prevežem ud (izjemoma, le 

pri amputaciji!) 

 

 

 

 

 

 

5. Ob znakih šoka (omotica, bleda, potna, hladna koža) namestim 

poškodovanca v položaj za šokiranega, dvignem noge, ga pokrijem 

 

 

 
 

20 – 40 cm 


